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DESAYUNO

ALMUERZO

CENA

Leche.

Tostadas con queso
feta y aceite de oliva
virgen extra.

Ensalada de espinacas
con granada.

Estofado de lentejas.
Fruta.

Ensalada griega.
Tacos (hoja integral)
de pollo salteados con
vegetales.

Fruta.

Yogur griego.
Avena.
Fruta.

Espaguetis al pesto.

Muslitos de pollo
guisados con al-
cachofas.

Lasana de
vegetales.
Fruta.

| eche.
Tostadas con hummus.

Coliflor al vapor con sal-
sa chimichurri.

Pescado a la plancha
con zanahorias.

Fruta.

Tortilla de maiz vy queso.
Ensalada de tomate vy al-
baca.
Fruta.

Café.

Sandwich queso, to-
mate v lechuga.
Fruta.

Garbanzos salteados
con borrajas.

Filete de merluza a la
plancha con puré de
remolacha.

Pizza vegetal casera
con huevo.
Fruta.

Infusion.
Pan con crema de
berenjenas.

Espagueti integral
con aceite de oliva y
albaca y huevos .
Fruta.

Pollo horneado con
nueces, pasas, acei-
tunas y anana.
Ensalada variada.
Arroz con cdrcuma.
Helado casero.

Leche
Biscocho integral de

banana y ardndanos.

Espinacas con be-
chamel.

Salmon al vapor con
verduras de tempo-
rada.

Fruta.

Ensalda de atun
mediterranea.

Café con leche.
Tostadas con dulce de
membrillo.

Sopa de pescado.

Filetes de pechuga de
pavo a la plancha con puré
de nabo.

Fruta.

Filetes de pechuga de
pollo a la plancha con
ensalada de berros.




